
青森県産品イメージソング「決め手くんが行く」（３分１０秒）        
作詞・作曲・歌 トリオ★ザ★ポンチョス 

１番 

好きになって よく知って     青森のうまいものたち（シュビドｳワ～） 

正直にまじめに          おいしさまるごと届けます（ドｳワドｳワ） 

お米 お野菜 果物      お肉やおさかなエトセトラ（シュビドｳワ～） 

どれもこれもおいしいの  お勧めいっぱい（うれし～い）めしあがれ 

（いっただきま～す）   

＊ 

AH（あ）AH(あ)ああ安全     AH(あ)AH(あ)ああ安心 

AH(あ)AH(あ) 青森県  決め手はやっぱり(青森)県産品（みあってみあって） 

 

食～べて～ み～れば～  きっとわかるよ おいしさが 

行～くぞ～どこまでも～     決め手くんが行く～～～～ハイ！ 

 

２番 

食べてみたいとおもいませんか？  青森発のうまいもの（シュビドｳワ～） 

知ってみたいとおもいませんか？ なんでそんなにおいしいの！（ドｳワドｳワ） 

青い森や青い海（うみ）     元気な大地に育てられ～た（シュビドｳワ～） 

水や空気もおいしすぎ（すぎ） あおもり丸ごと（ﾊﾟｸﾊﾟｸ）食べちゃって 

                        （いっただきま～す） 

＊ 

AH(あ)AH(あ)ああ安全     AH(あ)AH(あ)ああ安心 

AH(あ)AH(あ)青森県     決め手はやっぱり(青森)県産品（まったなし） 

 

食～べて～ み～てよ～  びっくりするほど うまいのよ 

行～くぞ～ どこまでも～ 決め手くんが行く～～～～ハイ！（おかわり～） 

 

AH(あ)AH(あ)ああ安全    AH(あ)AH(あ)ああ安心 

AH(あ)AH(あ)青森県 決め手はやっぱり 

(決め手はやっぱり・決め手はやっぱり)    青森県産品（はっけよ～い） 

 食～べて 比べて～   どこにも負けない おいしさ 

 行～くぞ～ 軍配は～  青森県産品の勝ち～（ｲｴｲｲｴｲｲｴ~）  ハイ！ 

 

■振付・・・花嵐桜組 小野郁子 

■対象・・・年中、年長 

■隊形・・・自由 

■ねらい・・・キャラクター「決め手くん」と一緒にちゃめっけたっぷりにうたい踊れる、

明るくにぎやかなダンスです。 



※すべて動きは右から 

歌詞 呼間 動きの説明 振り付けの例 

①前奏 ２０ １２呼間は手拍子。４呼間目に

右上で連打２回、次の４呼間目

に左上で連打２回、と交互に手

拍子。 

残り８呼間は体の横で腕を曲げ

上下に動かす。 

 

②好きになって よく知って ４ 右手・左手を交互に胸に手を持

っていきクロスし、右・左に首

を傾ける。 

 

③青森のうまいものたち ４ 右手・右足を同時に右へ出し、

左手・左足を左へ出す。（ひじは

曲げる） 

 

④正直にまじめに おいしさまる

ごと届けます 

８ ②③同様  

⑤お米 お野菜 果物       ４ 左側に体を向け、左手を腰にあ

て、右手を左から右へ移動しな

がら３回振りおろす。（一つずつ

指さすイメージ） 

 

⑥お肉やおさかなエトセトラ ４ 左側に体を向けたまま、右手を

下から円を描いて右へ振りおろ

し、そのまま右を向き、足を交

互に４回踏む。 

 

⑦どれもこれもおいしいの ４ 「おいしいの」で左側を向き、

左手で左頬を２回さわり、右手

は右側へ伸ばす。 

 

⑧お勧めいっぱい ４ 左側に体を向けたまま、右手を

下から円を描いて右へ振りおろ

し、そのまま右を向く。 

 



⑨（うれし～い） ２ 手をグーにして口の前にあて、

２回上下に動かす。（パクパクの

ポーズ） 

 

⑩めしあがれ ２ 正面を向いて両手を前に出す

（どうぞ～というイメージ） 

 

⑪AH（あ）AH(あ)  ２ 左手を腰にあて、ひざを曲げな

がら右手を前に２回突き出す。 

 

ああ安全 ２ 右手を右側へ突き出し、左手・

左足は上にあげ、右足で２歩進

む（右手に軍配をあげるイメー

ジ） 

 

⑫AH(あ)AH(あ)ああ安心 ４ ⑪を逆方向に行う。  

⑬AH(あ)AH(あ) 青森県 ４ 左手を腰にあて、右手を前に２

回突き出し、胸の前で青森県の

形△を作る。 

 

⑭決め手はやっぱり ２ のこった、のこった～のポーズ 

 

⑮県産品 ２ 右手を右側へ突き出し、左手・

左足は上にあげ、右足で立つ（右

手に軍配をあげるイメージ） 

 

⑯食～べて～ み～れば～ ４ 左手を左へ、右手を右へ、足を

踏み出しながら順番に大きく広

げる。 

 



⑰きっとわかるよ おいしさが ４ 両足をそろえ、体の横で両手を

曲げ、上下に２回動かす。 

 

⑱行～くぞ～どこまでも～ ４ 右手を右へ伸ばし、左手を曲げ

た後、前を向いて左手を前に２

回打ち出す（ドアをノックする

ように）。 

 

⑲決め手くんが行く～～～～ ５ 右に１回転  

⑳ハイ！ １ ⑮と同じ  

21 間奏 ８ 体の横で腕を曲げ上下に動か

す。 

 

※２番繰り返し    

 

 

  




